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elomery - ty tajemné koncové

Casti nasich chromozomui. Pro

mnohé moZna neznamé, ale
jejich vyznam pro zdravi a starnuti na-
Sich bunék je nepopiratelny. Jak fun-
guji a jak mohou ovlivnit naSe zdravi
a vykonnost na hiisti? Pojd’'me se spo-
le¢né podivat na to, co véda o telome-
rech odhaluje.
Telomery jsou jako ochranné krytky
na konci $niry - chrani nase chromo-
zomy pred ztratou dilezitého genetic-
kého materidlu béhem bunécného
déleni. Predstavte si, ze hrajete zapas
a vaSe bunky jsou hraci na hiisti. Te-
lomery jsou jako podpora vasich
hract - ¢im déle vydrzi, tim Iépe zvla-
daji cely zapas.
Ale tady je trik - s kazdym délenim
nase telomery se zkracuji. To je jako
kdyz hraci na htisti postupné ztraceji
silu a vydrz. Kdyz se telomery zkrati
az na urcitou troven, bunky doslova
prestanou fungovat a jsou bud’ deak-
tivovany nebo umiraji. To mize
ovlivnit nejen nase zdravi, ale i nase
sportovni vykony.
Ale nezoufejte! Véda objevuje zpt-
soby, jak tyto telomery prodlouzit
a udrzet je v optimalnim stavu.
Zdrava strava, pravidelna fyzicka ak-
tivita a minimalizace stresu jsou jako
posilovna pro vase telomery - udrzuji
je v kondici a pomahaji jim odolavat
starnuti.
A co muzete udélat vy, mili tenafi,
abyste si udrzeli své telomery ve
formé&? Pravidelny pohyb a zdravy zi-
votni styl jsou klicem. Mozna byste
mohli zacit s kratkymi behy nebo cvi-
¢enim na télo. A nezapomeiite na do-
stateCny spanek a vyvazenou stravu
plnou antioxidantl a vitaming.
Takze at’ uz jste na htisti nebo mimo
néj, pamatujte na své telomery. Jsou
to kli¢ovi hraci ve vasem tymu zdravi
a vykonu. Udrzujte je v kondici a oni
vam to odvdéci dlouhym a zdravym
zivotem plnym sportovnich uspéchii.
Telomery jsou fascinujici struktury na
koncich naSich chromozomu, které
maji klicovou roli v udrZovani stabi-
lity genomu a ovliviiuji procesy star-
nuti a nemoci.
Pokud budete mit zajem zméfit si
délku vasich telomer, tak muZete na-
vitivit HealthyLongevity.clinic () a po
konzultaci si nechat odebrat vzorek
krve. Vysledek je za 14 dni k dispo-
zici. Kromé HLC tuto sluzbu nabizi
v CR i Synlab na nékolika svych po-
bockach.
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lelomery: Tajemstvi
bunecneho starnuti a zdravi

ZDE JE DESET ZAJIMAVYCH FAKT

'I Chranéni chromozom: Telomery fun-
o guji jako ochrannd  krytka” na koncich
chromozom(, chréni je pred poskozenim a ztré-
tou genetického materialu pfi replikaci DNA.
2 Zkracovani s vékem: Béhem Zivota se te-
o lomery postupné zkracuji s kazdym bu-
nécnym délenim. Tento proces je spojovan
s biologickym starnutim a starnutim bunék.
Spojeni s nemocemi: Zkracené telomery
o byly spojeny s rizikem vzniku rdznych
onemocnéni, véetné kardiovaskuldrnich one-
mocnéni, diabetu typu 2 a nékterych typt rako-
viny.
Regulace bunécného cyklu: Telomery
o reguluji bunéény cyklus a signalizuji
burikdm, kdy maji zastavit déleni. Poruchy v této
regulaci mohou vést k nekontrolovanému bu-
nécnému déleni, coz je charakteristika rakoviny.
Telomeraza: Telomeraza je enzym, ktery
o obnovuje zkrdcené telomery, a je aktivni
zejména v bunkach s vysokou potfebou déleni,
jako jsou kmenové buriky a nddorové buriky.
Vliv Zivotniho stylu: Zivotni styl a vnéjsi
o faktory, jako je stres, strava a cviceni,

O TELOMERECH

mohou ovliviiovat délku telomer(. Zdravy Zzi-
votni styl miize pomoci sniZit ztratu délky telo-
merd a zpomalit starnuti bunék.
Dédi¢nost: Délka telomer(i ma urcitou
o dédi¢nou slozku, ktera mlize ovlivnit in-
dividudini predispozici k riziku riiznych onemoc-
néni spojenych se starnutim.
Vztah s psychickym zdravim: Nékteré
o studie naznacuji, ze délka telomerd
mUze byt spojena s psychickym zdravim a stre-
sovou odezvou organismu. Lidé se zkrdcenymi
telomery mohou byt nachyInéjsi k uzkosti a de-
presi.
Moznosti terapie: Vyzkum telomer( na-
o bizi moznosti pro nové terapeutické pfi-
stupy k [écbé starnuti a onemocnéni spojenych
se starnutim. Blokovani telomerazy muaze byt
strategii pro [é¢bu nadord.
1 Studium telomert ve vesmiru: Telo-
e Mery jsou studovany i ve vesmirném
vyzkumu. Dlouhodoby pobyt ve vesmiru méze
mit vliv na délku telomer(i a mGze poskytnout
dalsi poznatky o procesech starnutia bunécného
zdravi.
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pFevratny a mnohokrat G&inn&jsi F ' 2 EUROPE
nebot obsahuje jedineénou kombinaci i
rozpustnych vlaknin s variabilni délkou
oligosacharidovych fetézcl. Diky tomu nedochazi =

k narazove, nybrz k postupné fermentaci PLNEK STRAVY
a produkei vodiku v celé délce tlustého streva.
Postupna fermentace zamezuje pocitdm nadymani

¢i diskomnfortu a zajistuje prodlouZené pusobeni
zdokonalit spanek molekularniho vodiku.

zmirnit migrény a bolesti . Swymslozenim podporuje nejenom tvorbu vodiku,
odbourat kagel a nachlazeni ale take pomaha snizit produkci a zhaset plyny jako
idnit menstrua&ni pFiznaky methan v pfitomnosti CO,, &i sirovodik, aby pak
zklidn vodik mohl volné pronikat tkani. V kombinaci
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PROC?
PROTOZE VAM EFEKTIVNE DOK_AZE:
urychlit hojenia regeneraci
nejlépe podpofit imunitu ]
ziskat svézest a energii pro cely den

zlepsit funkci mozku
zpomalit proces starnuti
zvysit odolnost vaéi stresu
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preventivné pusobit pro s mikrobialné aktivovanym zazvorem, ktery
fadé chronickych °"'°é‘;:b I podporuje cévni systém, je zajistena
odbourat zanéty v t optimalni distribuce molekularniho

vodiku do lidskeho téla.
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Optimalizace délky telomer. Pevny zaklad pro uchovani zdravi a mladosti _] 60

Primarni pfiéinou mnoha onemocnéni je starnuti bunék. Starnuti je vysledkem snizeni poétu a zhorseného . kapsli |
fungovani bunék. Na rychlost starnuti maji vliv kromé genetiky i dalsi faktory, jako vyziva a Zivotni styl, |
diky ¢emuz mizZeme tento proces c¢astecné kontrolovat. Pokud si chceme co nejdéle zachovat mladi | !
a dobrou kondici, je nezbytné zajistit burikam optimalni podminky pro jejich fungovani (snizeni oxidacniho
stresu, zanétlivych procest) a dodavat jim primérenou vyzivu.

Wellness pro Vase burky
Doplnék stravy CellaWell poskytuje ucelenou péci o zdravi bunék a podporu obranyschopnosti organismu.
Prémiova kombinace extraktu z rostlin, medicinalnich hub, minerald a dalSich prirodnich latek
pro pfirozenou stimulaci imunity a procesu hojeni, podporu kardiovaskularniho systému,
ochranu bunék pred oxidacnim stresem a predcasnym starnutim.
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Zakladni slozky CellaWellu

o protizanétlivé a imunostimulacni acinky =@ SHITAKE stimulace imunity, podpora kardiovaskularniho
2+ eliminace volnych radikala systému, protirakovinné tcinky

% podpora karslc;va?k: I a|r1n|h0 systervnu’ =@ PERILA KROVITA pfirodni antihistaminikum, protizanétlivé
pre\’.'lent_:e b C,'E'c th OO schopnosti, podpora pfi lécbé astmatu, kasli a zahlenéni
posileni nervovéeho systemu

{+ pomoc pii vycerpani a inavé =@ KURKUMIN protizénétlivy efekt a posileni imunity, podpora

£z £ £ mozkovych funkei, zvysuje antioxidaéni kapacitu organismu
zpomalovani procesu starnuti ¥ ysuj P 9

+ eliminace alergickych reakci a projevii =@ ZINEK snizuje hladinu zénétlivych proteind, urychluje hojeni ran,
snizuje oxidacni stres
Pro objednani piste nebo volejte: »@ KOENZYM Q10 silny antioxidant, posiluje imunitu,

zabezpecuje energii pro buriky, a srdeéni sval
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