Vyhodnoceni kapky krve po aplikaci produktu Recovery Inside
Nejméné 6 hodin pfed analyzou nejist, aby se v krvi neobjevily chylomikrony, malé kulaté
¢astecky tuku viditelné v mikroskopu éasto ve velkém poctu.

Ruld - Fetizkovani

Velmi ¢asty obraz ¢ervenych krvinek.

Erytrocyty jsou slepené a nakupené do sloupcl nebo do tvaru nahrdelniku.

Retizky zpGsobuji zhorseni pritoku krve v malych cévéach a sniZeni schopnosti vymény kysliku
a oxidu uhli¢itého, vzniku lokdlni hypoxie a tkanové acidozy. Z toho mdze pramenit

celkova tnava a pokles sportovni vykonnosti.

Retizky se vyskytuji £asto po naroéném sportovnim vykonu. Pfi nalezu rulé mizeme také
uvazovat o dehydrataci v souvislosti se sportovnim zatizenim.

Chylomikrony

Malé kulaté ¢astecky tuku viditelné v mikroskopu ¢asto ve velkém poctu, plujici se vtemném
poli.

Jsou nékdy tézko rozliditelné od mikroorganismd, proto je nutné pred analyzou byt nalaéno
potfebny pocet hodin.

Echinocyty

Poskozené erytrocyty. Jedna se o erytrocyty pfipominajici zdanlivé jezka. Okraj erytrocytu je
pravidelné lemovan mnoha kratkymi zaoblenymi vybézky (10 - 30). Dochazi k naruseni
tvorby lipidl v erytrocytarni membrané.

Naznacuji pfitomnost stresu, moznou pfitomnost mikrobialnich parazit(, poskozeni jater,
sleziny a ledvin.

Citronky

Poskozené erytrocyty (maji podobu citronk).

Maji tendenci se spojovat minimalni dotykovou ploskou, mohou tak vytvaret kratké fetézce,
které plavou v krevni plazmé.

Odpovidaji nedostatecnému traveni nebo nadbytecné konzumaci proteind,

neschopnosti travit lipidy, nedostatecny metabolismus toxickych latek, nevyvazenost
elektrolyt(, disbalance ve stopovych prvcich

Tercové bunky

Centrdlné zabarvené krvinky

Mohou znacit Spatné traveni proteint, anémii (nedostatek kyseliny listové, B12, B6, Fe),
mikrobialni parazity, disfunkce sleziny, ledvinova a jaterni onemocnéni.

Zavér:
Posouzenim vsech testovanych vzorkl vychazi pozitivni vliv produktu Recovery Inside produkujici
molekuldrni vodik na agregaci ¢ervenych krvinek a oxidativni stres.
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Pfed: vyrazné shluky krvinek, deformované ¢ervené krvinky jako projev oxidativniho stresu
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Pfed: obcas malé retizky,
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Po pfijmu kapsli: silnéjsi vrstva krve, krvinky skoro oddéleny, v dolni poloviné dvé bilé krvinky,
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Po prijmu kapsli: agregace ¢ervenych krvinek — je moiné, ze jsem vyfotila okraj kapky. Potfeboval by
zopakovat

¥ Ps

m_q‘.







Pred: shluky a fetizky krvinek, citronky
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Pred:

fetizky, nékolik tercovych erytrocytl
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Po prijmu kapsli: Fetizky se prevainé porusily, par tercovych bunék




Pfed: fetizky, deformované cervené krvinky jako projev oxidativniho stresu

E".’Q. Il ) e S (D } = 0
IR 28 OSRO
)«—-".‘ ) - . », ; ' . o " t °

]

Rt - Ny S

e o
S o= Yot
I

-




Pred: kulaté Gtvary jsou bubliny, dva shluky vykrystalizovanych produktd plisni, velké mnozstvi
echinocyt(, retizky

Po prijmu kapsli: fetizky poruseny, echinocyty
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2.11.2018 Odebrana kapka krve
Shluky krvinek, fetizky, plno bakterii samostatnych i v fetizcich
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